Bestammelser for de kvinnliga och manliga serietivlingarna 2010.

Indelning: serierna indelas i division 1, 2 och 3 och lagen méts enligt uppgjord gruppindelning.

Matchdagar: Férsta matchen : sOndagen den 16 maj 2010

Andra matchen: l6rdagen den 19 juni 2010
eventuellt en tredje match (kvalmatch med 6 lag) den ? 2010 (datum bestdms senare)

Serievillkor: For samtliga grupper méts samma lag i bada matcherna. Poéngen fran 1:a
matchen finns med till 2:a matchen.

Tavlingsgrenar:

Kvinnliga

Div 1 bada matcherna: 100, 200, 400, 800, 1500, 5000, 100 H, 400 H, 1500 hinder, hdjd,
langd, stav, tresteg, kula, diskus, spjut, sldgga och stafett 4 x 100m = 17 grenar + stafett.
Div 2: férsta matchen: 100, 400, 800, 5000, 100 H, hojd, langd, stav, tresteg, kula, diskus,
spjut, slagga och stafett 4x100 m =13 grenar + stafett

andra matchen: 200, 400, 1500, 5000, 400 H, hdjd, langd, stav, tresteg, kula, diskus, spjut,
slagga och stafett 4x100 m = 13 grenar + stafett

Div 3: férsta matchen: 200, 400, 800, 5000, 100 H, hojd, tresteg, diskus, spjut och stafett
4x100 m = 9 grenar + stafett.

andra matchen: 100, 400, 1500, 400 H, stav, langd, kula, sldgga och

svensk stafett 100-200-300-400m = 8 grenar + stafett.

Manliga

Div 1: bada matcherna: 100, 200, 400, 800, 1500, 5000, 3000 hinder, 110 H, 400 H, hdjd,
langd, stav, tresteg, kula, diskus, spjut, sldgga och stafett 4x100 m =17 grenar + stafett.
Div 2: férsta matchen: 100, 400, 800, 5000, 3000 hinder, 110H, héjd, l4ngd, stav, tresteg,
kula, diskus, spjut, sldgga och stafett 4x100 m = 14 grenar + stafett

andra matchen: 200, 400, 1500, 5000, 3000 hinder, 400 H, hgjd, langd, stav, tresteg, kula,
diskus, spjut, sldgga och stafett 4x100 m = 14 grenar + stafett.

Div 3: férsta matchen: 200, 400, 800, 5000, 110 H, hojd, tresteg, diskus, spjut och stafett
4x100m = 9 grenar + stafett.

andra matchen: 100, 400, 1500, 3000 hinder, 400 H, stav, l&ngd, kula, slagga och
svensk stafett 100-200-300-400 m = 9 grenar + stafett.

| hopp och kast géller sex forsok.

Tavlingarna avslutas med stafetten.

Antal deltagare: Varje férening representeras av en deltagare per individuell gren samt ett
stafettlag. | div 1 &r 5 dubbleringar tillatna, dock hogst tva grenar + stafett per deltagare. For
div 2 och 3 &r det tilldtet med fritt antal dubbleringar, dock hégst tva grenar plus stafett per
deltagare.

Det ar inget krav att stélla upp med fullt lag, dock minst 4 deltagare frén varje fdrening.

Foreningar far sla sig samman for att delta i serierna. Detta lag kan inte komma hogre dn
till div 2. Dispens fér sammanslagning maste ske i samband med anmalan till serierna.
Dispensen géller for ett ar. (Nytt maste sdkas varje ar).

Podngrékning: 6-5-4-3-2-1, eller i fallande skala med utgangspunkt fran anmalda lag fére
1:a matchen. | div 1 och 2 blir det néstan alltid 6 lag. Div 3 som ska gdras geografiskt sa
langt det &r mdojligt, ska réknas det antal lag som &r till match 1, &ven om det blir mindre
antal lag. Ex. 5 lag poéng 6-5-4-3-2,

For att fa podng krévs godkant hopp eller kast samt fullféljd 16pning. Om tva eller flera
foreningar uppnér samma poang, avgor antalet grensegrar dérefter andraplaceringar etc.
Om I6pgren heatindelas, avgors placeringarna efter uppnadda tider i respektive heat. Lopare
fran skilda heat med samma tider, delar placering och poéng.



Ekonomi: Varje férening deltager i serietavlingen pa egen bekostnad.
Anmilningsavgift: 800 kronor per lag div 1 och 2
600 kronor per lag i div 3
Anmilningsavgiften ska inbetalas i samband med anmalan till Gétalandsregionens postgiro: 330492-0.

Arrangerande férening erhaller ett arrangorsbidrag pa 1000 kronor fran Gétalandsregionen.
Forening som inte betalat avgiften innan forsta seriematchen ska betala dubbel avgift.

Efter 2:a matchen erhaller varje deltagare och lagledaren i segrande serielaget i div 1, 2 och 3 damer och
herrar en plakett samt féreningen en pokal.

Foérening som anmaler lag maste vara beredd att arrangera en av matcherna. Boka idrottsplatsen.

SFIF:s tivlings - och representationsbestimmelser giller.

Upp- och nedflyttning: Segrande lag i div 1 uppflyttas till "Lag-SM kval” 2011. (Fran "Lag-SM kval” kommer
sista laget tillbaka till Gétalandsserien div 1. Om laget inte staller upp i "Lag-SM kvalet” placeras det i div 3 och
da gér tva lag upp fran div 2 till div 1). 6:e lag nedflyttas till div 2. Segrande lag i div 2 uppflyttas till div 1, 5:e
och 6:e lag nedflyttas till div 3. Segrande lag i div 3 uppflyttas till div 2.

Fér kvinnliga div 2 och 3 galler: Om det blir 3 div 3 serier, norra, sédra och vastra.

1:an och 2:an i varje grupp = 6 lag méts den ? 2010 (datum bestdms senare) i en kvalomgang med grenar som
i 2:a matchen i div 2. 1:an och 2:an i denna match flyttas upp till div 2.

En férenings aktiv: far endast delta i ett av féreningens lag i varje omgang.
En férenings aktiv: som &r med i "Lag-SM kval” forsta match far inte stélla upp for sin férening
i 2:a matchen i Gotalandsserien.

Foreningsbyte: kapitel 5, 3, 7, 2, tévlande far representera den nya féreningen i Gotalandsserien,
Undantag: Tavlande far inte tévla for tva olika féreningar i 1:a och 2:a matchen i samma seriegrupp.

ArrangOor skall senast 30 dagar fore tdvlingsdag inbjuda till seriematch med fardigt tidsprogram genom
postférsdndelse samt ta hdnsyn till gdstande lags resemdjligheter och inte lagga tévlingen fér tidigt.

Aterbud till arrangerande férening minst 7 dagar fore tivling.

Om lag bryter serietavlandet eller inte startar i serien, ska féreningen béta 1000 kronor for uteblivande
vid bada matcherna och 500 kronor for uteblivande fran en match.

Laget nedflyttas kommande ar till Iagsta divisionen.

Samma galler lag som uteblir fran match i "Lag-SM kval” .

Arrangor &ger rétt att gora lottningen for taviande i forvag.
Géstande foérening ska senast 4 dagar fore matchen meddela sin laguppstélining.

Match i div 1 och div 2 ska arrangeras pa allvadersbanor med minst 6 banor och med eltidtagning.
I 16pning (upp till 200 m), langd och tresteg &r vindmatning obligatorisk.
Tavlingsjury utses vid varje tavling,

Andring i laguppstlining ska lamnas till tavlingsledningen senast 1 timma fére tavlingsstart.
Byte far géras om deltagare skadas fore grenstart.
Tavlingsledning och jury avgér.

Rapportering: Matcharrangor ska omedelbart efter genomford tivling gora upp en fullstiindig
resultatlista och tillséinda giistande foreningar, deras SDF och till:
Anita Norr-Ericson

Gétalandsregionen i Friidrott Ektorpsgatan 256
603 74 NORRKOPING
Anita Norr-Ericson och Roger Karlsson eller
011-1268 75 011-33 20 44 anita.norrericson@telia.com
serieansvariga
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